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betox fur néchhaltige Gesundheit
De.r.Gamechangor_ﬁur lhre Mitarbeiter

Neue Energie.
Klarer Fokus. Resilienz.

Gesunde und leistungsfahige Mitarbeiter sind die
wichtigste Ressource lhres Unternehmens.

Unsere arztlich betreute Detoxwoche in der Toskana
verbindet medizinische Expertise, Regeneration und
persoénliche Entwicklung zu einem aullergewdhnlichen
Gesundheitsangebot.

Das Programm

Vegetarische Ernahrung mit
hochwertigen regionalen Zutaten

@ Ganzheitliche Einzelbegleitung

@ Ubungen zur Stressreduktion und
mentaler Balance

Das Expertenteam

Dr. med. Doris Huemer @ Patricia Freudenberg
Heilpraktikerin, Detoxcoach

Arztin, Fasten- und
Gesundheitsmedizin Detoxcoach
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Eine besondere Woche : ﬁ

Neue Energie und nachhaltige Impulse —

Anmeldung«Info [Fzi[E]
o

Toskana, 24. April - 01. Mai l
e Ak

@ +43 5223 48258 @ Dr. Doris Huemer

@ ordination@praxishuemer.at

www.praxishuemer.at/detox-woche

Raum fur personliche Entwicklung
und neue Perspektiven

@ Tagliche Yogaeinheiten am Morgen

Arztliche Begleitung und individuelle
Gesundheitsimpulse

lhr Unternehmen
profitiert

Abseits des Daily Business entsteht fur die Teilnehmer
Raum fur korperliche Entlastung, mentale Balance
und nachhaltige Impulse fur Beruf und Alltag mit
neuen Perspektiven und Motivation. Ein Benefit, der
Uber klassische Angebote hinausgeht.

Zeit fur Selbstflursorge,
Ruhe und Regeneration

Nachhaltige Impulse fur mehr
Gesundheit und Resilienz im Alltag
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Ruckkehr mit klarem Fokus und neuer
Energie

@ Karin Frank
Yogalehrerin, Detoxcoach
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